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Sammanfattning

Under 2018 remitterade en foretagshalsovardsenhet en batman till Arbets och miljomedicin norr pa
grund av arbetsrelaterad nacksmaérta (medicinsk diagnos cervikalgi) vid framférande av lotsbat. Vi
bedémde ergonomisk belastning for nacken i arbetet samt exponering for helkroppsvibrationer
(HKV) vid framférande av lotsverksamhetens farkoster saval sommar- som vintertid.

Nackbelastning utgjordes av frekventa huvudvridningar, ofta i kombination med bdjd och/eller vriden
rygg. Vid kérning ingick arbete med datormus, dar hoger arm fick hallas utstrackt for att nd musen.
Avlasning av bildskdrmar/instrument i samband med korning stillde krav pa synen. | vissa farkoster
var det trangt utrymme for benen, vilket gav en ogynnsam arbetsstéllning fér nacke och rygg.
Heldagsexponeringen fér HKV var i genomsnitt 1&g (x-led 0,39 m/s?, y-led 0,29, z-led 0,31) och under
gallande insatsvarde (0,5 m/s2). Hogre fart paverkade nackarbetsstallningen och gav hogre
exponering for HKV samt stoétar.

Undersokningen involverade endast en batman och det radde mycket bra vaderférhallanden vid
bada exponeringsbedémningarna. Arbete under ett pagaende lotsuppdrag ingick inte. Det vore
darfor 6nskvart att utvidga nuvarande studie till att omfatta fler batméan samt olika vader- och
uppdragsscenarion.

Sjofartsverket kan anvanda foreliggande rapport for en 6versyn av den ergonomiska utformningen av
arbetsplatsen med tanke pa nackbelastning, forslagsvis i samrad med féretagshalsovarden.
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Bakgrund och fragestallning

Batman skeppar lotsen till och fran ett storre fartyg med olika farkoster utifran vaderlek och sasong.
Det ar alltid tva batman ombord, och uppdrag sker i princip oavsett vader, sjéforhallanden eller tid
pa dygnet. Nar lotsen ska kliva pa eller av lejdaren till ett fartyg assisteras lotsen av en batman pa
déck, och den andra haller farkosten still invid det storre fartyget. Vid samre vaderlek, exempelvis
hog sjogang, finns en pataglig risk for fall fran lejdaren och/eller att bli klamd mellan fartygen. Kraven
pa en saker batforing blir vid sadana tillfdllen mycket stora.

Utdver navigering och framférande av lotsfarkost ingar en kontinuerlig skétsel och underhall av
sadana. En del batman har dven ansvar fér underhall av fyrar och utprickning av farleder (1).
Sjoraddningsuppdrag ingar, och en batman &r utbildad i Search And Rescue (SAR). Det finns 10 olika
lotsomraden i Sverige, vardera med flera lotsstationer, och det totala antalet batman kan uppskattas
till ca 200 personer, varav 10 kvinnor (personlig kommunikation Sjofartsverket, 2019-08-26).

Under 2018 inkom en remiss till Arbets- och miljdmedicin norr (AMMnorr) fran en
foretagshalsovardsenhet med fragestallningen cervikalgi (nacksmarta) pa grund av
helkroppsvibrationer hos en batman. Vederborande hade arbetat som batman pa olika lotsfarkoster
(olika battyper, svavare, hydrokopter) under knappt 10 ar innan han boérjade fa besvar med stelhet
och smarta i nacken. Besvaren uppkom framst vid kérning av sa kallad hydrokopter (Bild 1) och vid
bilkorning mellan de tva lotsstationerna som ingick i arbetet - en stracka pa ca 7 mil. Nacksmartan
blev varre vid stotig gang, exempelvis vid sdimre vaderférhallanden (hog sjo) och vid korning i isrdnna.
Andra faktorer som kunde ge mer nacksmarta var hogre fart med lotsbat vid mer skyndsamma
arenden. Detta pa grund av bakatlut pa baten och att foren da skymde horisonten. Mer stotig gang
kunde dven bli ett resultat av samre siktférhallanden vintertid (snoblast) som forsvarade
mojligheterna att halla sig i isrdnnan och att parera isblock.

| syfte att bedoma exponering for nackbelastning i arbetet genomfdrde vi, utéver medicinsk
bekraftande av diagnos och tidssamband med arbetet, tva arbetsplatsbedémningar, dar de farkoster
och arbetsmoment som ingick undersoktes. Eftersom remissen efterfragade samband mellan
nacksmarta och helkroppsvibrationer (HKV) bedémdes dven sistnamnda.

Yrkesrelaterade riskfaktorer for nacksmarta

Ergonomisk belastning

| den senaste litteratursammanstallningen av Statens Beredning for medicinsk och social Utvardering
(SBU) beskrivs ett vetenskapligt stdd mellan besvar i nacke eller nacke/axlar och exponering for
arbete med bo6jd/vriden bal eller kraftkrdvande arbete (lyfta, bara, skjuta, dra) (2). | en studie pa 150
svenska truckférare framkom problem med nacksmarta hos 49 % jamfort med 30 % inom
referensgruppen (tjansteman), vilket innebar en signifikant 6kad risk fér nacksmarta vid en
bojd/vriden nackposition i arbetet (3). Systematiska 6versiktsartiklar om muskuloskeletala besvar i
yrket batman saknas.

Synergonomi

Avlasning av bildskdrmar och annan instrumentering som batman kan beskrivas som synkrdvande
arbete enligt Arbetsmiljoverket. | SBU-rapporterna behandlas inte dmnet synergonomi.
Arbetsmiljoverket beskriver att vid bristfalliga synforhallanden, sasom exempelvis nararbete, ljus och



blandning, rattar man instinktivt in kroppen for att kompensera detta, vilket kan leda till en 6kad
belastning av rorelseapparaten och risk for belastningsrelaterade besvar (4). En 6kad risk for nack-
skulderbesvar har exempelvis pavisats vid sadana synkrav (5).

Helkroppsvibrationer

Helkroppsvibrationer (HKV) finns beskriven som riskfaktor for langdryggsbesvar och dven ischias (6).
Underlaget bestar framst av studier pa HKV vid framférande av storre och tyngre markfordon,
exempelvis inom skogs- och gruvnaringen. Vid jamforelse mellan arbetare som stérre delen av
arbetstiden ar exponerade for HKV och de som ar oexponerade ar risken for landryggssmarta nastan
det dubbla. Vi vet inte idag vid vilken HKV-niva risken ¢kar for landryggssmarta eller hur
exponeringsskadesambandet ser ut.

Nar det galler kopplingen mellan HKV och nackbesvar ar sambandet mindre klarlagt, men HKV
diskuteras idag som en mojlig riskfaktor for nacksmarta (7). Vid framforande av fartyg kan stotar
uppsta vid passage over vagor. Eftersom frekvensen av stotar vanligen ar for lag for att
matapparaturen ska registrera det som vibrationer sa ingar dock inte stotar i en HKV-beddmning. Ett
par studier har dock visat pa en 6kad forekomst av nacksmarta vid yrkesexponering for stétar (8, 9). |
en studie bland besattningen pa hoghastighetsbatar fann man att runt 40 % av besattningen klagade
pa nackbesvar (10).

Ergonomi och Arbetsmiljélagen

Enligt Arbetsmiljolagen (AML) ar arbetsgivaren skyldig att utféra en bedémning av risk for ohalsa och
olycksfall for arbetstagaren. Arbetet ska utféras inom ramen for ett sa kallat systematiskt
arbetsmiljoarbete (SAM), med aterkommen bedémning, atgard och uppfdljning av arbetsmiljorisker i
ett partssammansatt samarbete (11).

Riskbeddmning vid fysiskt belastande arbete finns sedan tidigare reglerad i foreskriften
"Belastningsergonomi 2012:2” och galler alla arbetsplatser dar fysisk exponering finns som kan vara
en risk for ohalsa med krav pa att riskbedéma arbetsmiljon regelbundet (12). Foreskriften beskriver
att arbetsgivaren ska underséka om arbetstagarna utfor arbete med arbetsstallningar och
arbetsrorelser, manuell hantering samt repetitivt arbete som kan vara halsofarligt eller onédigt
trottande. Synforhallanden pa arbetsplatsen ska ocksa undersékas (13, 14).

Avseende HKV finns krav pa att arbetsgivaren bedémer exponeringsgraden for att undvika
landryggssmarta hos den anstéllde (15). Om HKV i ett 8-timmars tidsvagt medelvarde overstiger
insatsvardet (0,5 m/s2) ska atgarder insattas for att minska denna, och den far inte 6verstiga
gransvardet (1,1 m/s2).

Arbetsmiljoverket utévar tillsyn enligt AML pa fartyg i hamn, medan tillsynen tillfaller
Transportstyrelsen om fartyget ar till sjoss. For att fa arbeta som batman behdver vederbérande
genomga en lakarundersokning sa att inga medicinska hinder for tjanstgoring forekommer, ett sa
kallat lakarintyg for sjofolk (obegransad fart) (16). Denna tjanstbarhetsbedomning genomfors
vartannat ar.



Metoder

| sambandsutredningen ingick undersékning av patienten med faststdllande av diagnos, en
exponeringsbedémning av belastningsergonomiska faktorer med fokus pa besvar i nacke i arbetet,
for helkroppsvibrationer (HKV) samt stod for samband inom den vetenskapliga litteraturen.
Yrkesexponering for nackergonomi och HKV undersoktes pa samtliga farkoster som ingick i
patientens arbetsuppgifter. Matningarna av Bat 754 — kutter, Hydrokopter 846 samt Svavare 841
genomfdrdes vid en yttertemperatur av -24 °C. Matningarna av bat 732, 754 samt 791 genomférdes
under isfria forhallanden.

Beddmning av nackbelastning gjordes med QEC, Quick Exposure check (17), filmning och foto. QEC
bygger pa vetenskapligt belagda riskfaktorer for muskuloskeletala besvar och ar ett
skattningsinstrument dar en belastningsergonom beddémer arbetsstallningar och arbetsrorelser i
kombination med fragor till arbetstagaren om bland annat exponeringstid och frekvens.
Slutresultatet blir en poangsumma for hur mycket arbetet belastar olika delar av kroppen.

Vi filmade olika arbetsmoment for att enklare kunna se och jamféra arbetsstallningar och upprepning
av arbetsrorelser i framfor allt nacke under korning i de olika farkosterna sommar och vinter (Bild 1).

Bild 1. Observationer filmades. Personen pa bilden har en
rorelseindikator monterad pa ett huvudband som mater antalet
nackrotationer per minut. Foto AMMnorr

Maétning av HKV-exponering genomfoérdes enligt 1ISO 2631-1 (18). Vi anvande vibrationsméatare med
tillhdrande accelerometer i en sittplatta placerad pa forarstolen (Larson Davis Human Vibration
Monitor HVYM 100). Mattiden varierade mellan 3 till 62 minuter. For samtliga farkoster férutom bat
791 samt svavaren uppmattes vibrationerna under en hel lotsrunda. Vid vibrationsmatningen av
svavaren kordes en kortare runda som motsvarade en normal lotskorning. For bat 791 uppmattes
vibrationerna for olika hastigheter for att se skillnaden i exponeringen (11 samt 28 knop vid
framférande i motsjo; 19 knop i fard med vagorna). Heldagsexponering for HKV berdknades sedan for
de olika farkosterna utifran uppmatt vibrationsvarde, mattid och batmannens uppskattade
kérningstid.



Resultat

Nackergonomi

Sommartid uppskattades den genomsnittliga kbrningen av lotsbat till 2—4 timmar per dag. Kérningen
innebar upprepade vridningar varje minut av nacke i rotation at bada hallen, ofta i kombination med
framatbojning (flexion) eller bakatbéjning (extension). Nacken var i vriden eller béjd position upp till
50% av arbetstiden, ibland i kombination med vridning eller b6jning av rygg.

De vridna och/eller béjda nackarbetsstéllningar berodde ofta pa forarmiljons utformning, eftersom
foraren hade behov av att kontinuerligt [3sa av flera navigeringsinstrument. Instrumenten var
placerade pa hoger samt vanster sida om kroppen, en del strax nedom armbagshojd och andra ovan
06gonhdjd pa sidorna om forarplatsen. Nackvridningar skedde ocksa vid kommunikation med
medarbetare vars platser var pa hoger och vénster sida eller bakom batmannen. Vid kérning i hogre
hastigheter 6kade antal nackvridningar. Detta da hogre hastighet ledde till att foren skymde
horisontlinjen och batmannen fick luta sig och vrida huvudet vaxelvis at hoger/vanster.

Sammantaget summerades antal nackrérelser/minut sommartid till 11-23 ggr/min med en dkad
frekvens vid 6kad hastighet. QEC-podngen var 16 av totalt 16 mdjliga vid arbete fyra timmar eller
mer. Podngsattningen innebar en hog risk for belastningsrelaterad skada i nacke.

Vintertid uppskattades den genomsnittliga korningen av lotsbat till 4—6 timmar per dag.
Arbetsstéllningar i propellerbat var liknande de som beskrevs sommartid (se ovan) och var snarlika i
de isgaende farkosterna. Vid framférande av hydrokopter fanns behov av att parera nacken med
anspanning av nackmuskulaturen da en uppenbar risk att sld huvudet i innertaket fanns vid plotsliga
kast under korning éver ojamn/packad is. Sammantaget summerades antal nackrérelser/minut
vintertid till 10-20 ggr/minut. | tabellen framgar nackbelastningen for respektive farkost, sommar-
och vintertid (Tabell 1).

Synergonomi

En del svarigheter fanns vid avldsning av instrumenten som kan relateras till nedsatt ljuskontrast,
instrumentplacering och majligt behov av arbetsglasdgon (Bild 2). Detta kan ha 6kat anstrangningen
for 6gon och nacke.

Bild 2. Stora krav pa god syn vaxlande
mellan stort och kort avstand samt i olika
ljusstyrkor. Foto AMMnorr




Tabell 1. Arbetsstéllningar och nackrorelser per minut (rotation och/eller fram- eller bakatbdjning
fran neutralldge) som batman vid framférande av olika farkoster och vid olika hastigheter, sommar-
och vintertid

Bat | Arbetsstallningar ‘ Antal nackrorelser/min
Exponering sommar: kérning 2-4h/dag

Lotsbat Pilot | Relativt god avlastande arbetsstallning for rygg, armar, 15-17 ggr/min (18 kn)
791, hander. Styrning i armstdd (joystick). Installningsmojligheter 23 ggr/min (25 kn)
vattenjet finns for vibrationsdampning i stol.

Lotsbat 754, | Liten ratt, kraver storre rattutslag. Haller armarna i luften, 11-16 ggr/min
propeller ratten ar i brosthojd. Framatlutad sittstallning. Arm- och

nackstod gar inte att justera. Trangt benutrymme. Justerbar
fotstodspinne var for hog (justerades). Féren skymmer sikten
i niva/strax 6ver horisonten vid kérning >10 knop.

Lotsbat 732, | Stor ratt gor styrningen lattare. 12-18 ggr/min
propeller Nackrotation i kombination med extension vid lasning av
instrument 6ver huvudhojd. Nack- och ryggrotation for att se
bakat eftersom backspeglar saknas. Framatlutad sittstallning
eftersom hoger hand, utstrackt 6ver brosthoéjd, ska na

reglage bakom ratten. Trangt utrymme for benen.

Bedémning enligt QEC sommartid

Mycket hég risk for belastningsskada i nacke, 16 /16 podng vid arbete >4h/dag
Exponering vinter: kérning 4-6h/dag, -24° vid bedémningstillfallet

Bat Arbetsstéllningar Antal nackrérelser/min
Lotsbat 754, | Far ratta intensivt under isbrytning. Baten fastnar ibland i 11-20 ggr/min
propeller isrdnnan. Framatlutad sittstallning. Framatvriden

nackposition forekommer ofta, for att kunna se
instrumentering/navigeringsskarmar placerade nedat at sidan
till hoger.

Hydrokopter | Triangre utrymme i forardelen, har en kudde pa golvet for att | 11-19 ggr/min
864 na pedalen med hoger fot. Det kan komma plétsliga smaéllar
vid korning pa isklumpar eller da isen generellt &r uppbruten.
Slar huvudet i taket och mot en utskjutande taklist vid
kraftigare stotar mot isen.

Svdvare 841 | Is pa rutan, kallt i hytten. Svdvaren svanger at hoger-vanster 10 ggr/min
nar han kor rakt fram. Aven har kan stétar forekomma vid

korning pa isklumpar.

Bedémning enligt QEC, vintertid
Mycket hég risk for belastningsskada i nacke, 16 /16 podng vid arbete >4h/dag




Helkroppsvibrationer (HKV)

Resultat av HKV-matningarna redovisas i tabell 2. Heldagsexponeringen var i genomsnitt lag (x-led
0,39 m/s2, y-led 0,29, z-led 0,31) och under gillande insatsvarde (0,5 m/s2) men varierade betydligt
beroende pa farkost, fart och sjéférhallanden (max 1,36 m/s2 vid framférande 28 knop i motsjo samt
max 0,52 m/s2 vid korning i isrdnna). Vid samre vaderlek och bibehallen hastighet bedéoms HKV
kunna vara betydligt hogre. Den dagliga HKV-exponeringen dverskred insatsvirdet p& 0,5 m/s? vid
kérning av Bat 754 samt Bat 791 vid >28 knop. Gransvirdet for daglig HKV-exponering 1,1 m/s?
Overskreds for bat 791 vid koérning >28 knop (Bild 3).

Tabell 2. Mattid (minuter) samt daglig (8 timmarsvarden) exponering for helkroppsvibrationer (HKV)
(m/s2) for de olika riktningarna for de olika batarna. Hogst vibrationsvarde per matomgang markerad
i fet stil

Farkost Mattid x(t) y(t) z(t) Sadsong
Bat 754 62 0,52 0,48 0,34 Vinter
Hydrokopter 846 29 0,20 0,17 0,41 Vinter
Svavare 841 13 0,21 0,18 0,30 Vinter
Bat 732 17 0,17 0,15 0,15 Sommar
Bat 754 18 0,14 0,15 0,12 Sommar
B&t 791 (11 knop) 4 0,40 0,31 0,22 Sommar
Bat 791 (19 knop) 3 0,15 0,23 0,10 Sommar
Bat 791 (28 knop) 7 1,36 0,65 0,82 Sommar
Diskussion

Patientutredningen visade pa exponering for ergonomiska riskfaktorer for utvecklande av nack- och
ryggsmarta i arbetet som batman. Riskfaktorerna bestod framst i frekventa vridningar av nacke och
synergonomisk belastning vid avlasning av instrumentering. HKV kan Overstiga gillande insatsvarde
och dven gransvarde beroende pa typ av farkost och fart. HKV &r inte en etablerad riskfaktor for
utvecklande av nacksmarta, utan forknippas framst till smarta i landryggen. Det kan dock rent
fysiologiskt tdnkas att en rotation av nackkotpelaren under samtidig exponering for HKV innebar en
storre pafrestning for nacken an vid endast rotation. Det dr ocksa vanligare med nacksmarta i yrken
som innebar HKV-exponering (19).

Vid hogre hastigheter 6kade antalet nackrotationer (for att hinna uppmarksamma omgivningen och
da férens hogre lage kunde skymma sikten rakt féréver) samt exponeringen for HKV. Hastigheten var
alltsa en viktig orsak till nackbelastning. Vaghojden paverkade tydligt HKV-exponeringen. En hog
hastighet (28 knop) i motsjo gav de hogsta uppmatta varden for HKV. Under sddana forutsattningar
kan géllande HKV-gransvarde 6verskridas. Under vintern kan snémangden pa isen paverka nivaer av
HKV. Vid en jamt sndlager minskar vibrationerna jamfort med att kora direkt pa isen. Vintertid ar det
mycket stotigt nar isen ska brytas eller kéras upp efter den fryst. Dadremot minskar vibrationsnivaerna
mycket nar isen i rannan ar bruten.

Enligt dagens insats- och gransvarde for daglig HKV exponering sa underskattas riskerna for skador
om exponeringen har stort stotinnehall. De vibrationsnivaer som orsakas av stotar fran hogre vagor
och passager genom is (bruten eller kompakt is) kommer att underskattas. Det kan behdvas en
specifik utredning av stétinnehallet enligt matstandard ISO 2631-5.



Denna rapport ar den forsta oss veterligt om batmans ergonomiska belastning i arbetsmiljon, vilket
medfor att vi inte kunnat jamfora vara resultat med nagon annan utredning. Var rapport beskriver
ergonomin for endast en batman. Andra batméan kan ha en annorlunda exponering. Vidare radde bra
sikt vid bada tillfallena. Vid samre siktforhallanden kan risken for stotar 6ka pa grund av samre
majligheter att parera i tid. Vid sjoraddningsinsatser (en batman ar utbildad i Search And Rescue, sa
kallad SAR) kan dessa belastningar bli avsevart hégre. Utredningen ger dock en dversiktlig
uppfattning 6ver den ergonomiska belastningen en batman kan méta i sitt arbete.

Lakarintyget for sjofolk behandlar inte specifikt halsa och funktionsniva i relation till ergonomisk
belastning. | intyget efterfragas, férutom funktioner sdsom syn och horsel, férekomst av eventuell
sjukdom i rorelseorganen. Nackbesvar efterfragas inte specifikt. Det finns inte nagra specifika krav pa
en batmans fysiska funktionsférmaga. Nar en riskbedémning (exempelvis med metoden QEC) visar
att risk for ohalsa finns, sa kan det vara motiverat att arbetsgivaren erbjuder medarbetarna
medicinska kontroller med inriktning pa denna risk. Vidare kan det diskuteras om batman ska
erbjudas medicinska kontroller i arbetslivet (MKA) avseende HKV, da HKV stundvis kan bli hoga dven
om en heldagsexponering sannolikt vanligen understiger insatsvardet. Sadana medicinska kontroller
parallellt, eller inforlivat med sjomansintyget, kunde vara ett verktyg att tidigt uppmarksamma
ohélsa relaterad till ergonomi och HKV for att tidigarelagga atgarder (20).

Rekommendationer om atgarder

Utifran vad denna utredning visade for en batman ger vi nedanstdende 6vergripande forslag till olika
atgarder for att minska den ergonomisk belastningen for nacken. Atgarderna kan provas och
utvarderas, girna i samrad med foretagshalsan.

o Genomfér en helhetséversyn av forarens ergonomi sa att frekvent vridande (rotation) och
bojande (flexion-extension) av nacken samt stotar och helkroppsvibrationer kan undvikas
Forarmiljo:

o Stolen. Sakerstall att stolen fungerar for sitt andamal; att den passar arbetstagaren
och ger ett gott stod for nacke, rygg, armar, ben. Batmannen ska kunna ha armarna
bekvamt néra kroppen vid korning (12). Stolens installningar ska vara enkla att
justera. Vidare bor damparfunktionen i forarstol kontrolleras regelbundet

o Synergonomi. Efterstrava en placering av instrument som anvands frekvent rakt
framfor batmannen. Vid behov anvand solskydd for att undvika blandning i olika
vaderforhallanden. Rekommenderar synundersdkning tanke pa eventuellt behov av
arbetsglasdgon hos optiker med arbetsmiljomedicinsk kompetens (14, 21)

e Anpassa farten efter radande vaderforutsattningar for att minska belastning pa nacken.

Lagre hastighet kan minska pa antalet nackrotationer/minut samt exponering for HKV
e Efterfraga eventuella problem med nacke eller av HKV hos de anstéllda, exempelvis under en

arbetsmiljorond, vid medarbetarsamtal eller i medarbetarenkater
e Overviga utdkade medicinska kontroller utdver Lakarintyg for sjéfolk avseende ergonomi

och HKV (20, §80)

Kontakta oss garna vid frdgor om rapporten:

Arbets- och miljomedicin norr

Norrlands Universitetssjukhus

901 85 Umea

Tel. 090-785 24 50, teamsekreterare, arbets- och miljomedicin norr
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